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本書は実際の患者の性の悩みをモチーフに診察室の一コマをストーリー
仕立てで再現しているのに加え、国内外の最新研究を根拠にQ＆A方式で
解説しているため、関心を持ったトピックから読み進めることもできます。
本文では自分でできる女性のカラダの不調を改善する食事・生活の改善法
や男女関係がうまくいく「コミュニケーション術」、パートナーには聞けない
性にまつわる男女のホンネや女性特有の病気に関する情報も徹底解剖し
ています。さらに女医や産婦人科医の実態・性にまつわる都市伝説を検証
したコラムを収録。男女必読！　ココロとカラダのバイブルが登場。
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快感の教室
分からないを受け入れて自分も相手も傷つかない
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 好評既刊

ココロとカラダの痛みを癒す
1万人の男女の悩みを聞いた女医がこっそり教える

快感の教室
ココロとカラダの痛みを癒す
1万人の男女の悩みを聞いた女医がこっそり教える

SNSフォロワー数
　20万人突破
人気産婦人科医
　の初の書籍！

ロングセラー『教養としての射精』で話題！　最新研究を根拠に
性の悩みに答える「こっそり教える」シリーズ最新刊！

実際の患者の性の悩みをもとに
診察室の一コマを会話で再現！　
国内外の最新研究を根拠に
女医が男女の疑問にQ＆A方式で回答

メンズヘルスナースがこっそり教える　

教養としての射精 

産婦人科医。山王ウィメンズ＆キッズクリニック大森院長。東邦大学医学部卒業。
東邦大学医療センター大森病院・大橋病院などで産婦人科診療に従事し、学位
を取得。産婦人科医YouTuberとして、生理、妊娠、避妊、性、女性の健康などにつ
いて、医学的根拠に基づいた情報を発信している。
著書・監修書に『産婦人科医に聞く わたしとカラダの選択肢』（KADOKAWA）。 


