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松を
使った

重 度のアトピーを食事で克服した
鍼灸師が伝える、ココロとカラ

ダを根本から癒す薬になるレシピシ
リーズ待望の第2弾！ 2021年に発売
さ れ た 前 作（『 薬 膳 Vegan healing 
recipe』）同様に、動物性食品、卵・
乳製品、白砂糖は不使用のレシピが
満載。本作では、誰もが馴染みのあ
る植物である「松」を使ったデトッ
クスレシピがメインテーマ。中医学
の智慧とプラントベースをかけ合わせたデトックスレシピの数々で、 
心身を浄化させましょう。

鍼灸師・vege 料理研究家

田中明緒 タナカ アキヲ

生まれつき重度のアトピーと食物アレル
ギーだったため、大学時代からマクロビ
オティック・Raw Food・薬膳など、様々
な食養生や中医学を学び実践し、鍼灸国
家資格取得。菜食で克服した経験を通し、

「みんなが同じテーブルで笑顔で安心し
て食べられる環境や体にも優しい菜食を
広げたい」と思い、活動を始める。
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