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著：上野風太
定価：1,800 円 +税
ISBN 978-4-7709-0081-4　C20275

【2026 年 7月上旬発売】
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●定価：1,800 円 +税　●152 ページ
●A5判・並製
●978-4-7709-0081-4

2026年7月上旬発売
Information

アメリカで誕生し、日本でも人気拡大中のラケットス
ポーツ「ピックルボール」の魅力を、初心者にもわか
りやすく紹介する入門書です。

【著者】
上野風太（うえのふうた）
トップテニス選手の育成およびアスリートマネジメントに従事。
学生時代よりテニスコーチとして活動し、一般プレーヤーからグ
ランドスラムファイナリスト、オリンピック選手に至るまで幅広
い層へのコーチングおよびツアー帯同を経験。現在は東京を拠点
に、ピックルボールの普及活動およびコーチングにも積極的に取
り組んでいる。
元米国プロテニス協会（USPTA）認定プロフェッショナル。

スポーツ
実用書ご担当者様

はじめてみよう！
ピックルボール

ピックルボールに関する、
日本初の（紙の）書籍です！

※当社調べ

ルール・打ち方・練習法まで
しっかりわかる
初心者のための完全ガイド

日本でも人気上昇中！

オリンピック競技への
動きも加速中！

3世代で楽しめるスポーツ

テニス×卓球×バドミントン

見てわかる
イラスト満載！


