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難しくない治療食
～エネルギー・脂肪・塩分・形態調整
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●おなじみの料理で糖尿病などの治療食ができる！

「計算がめんどうで続けられない」

「一人だけ別メニューは大変」など、

自宅で食事療法をされる方のお悩みに答え、

続けられる治療食をご提案します。
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＜著者略歴＞

管理栄養士として国立病院の栄養管理部を歴任。

患者に寄り添い、おいしくて治療に役立つ栄養指導を続けている。
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