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高齢女性の元気生活の本はたくさんでています。

でも男性の本はそんなにありません。
そこで、「どこも痛ないし、めちゃめちゃ元気で、毎日楽しいねん」

とおっしゃる盗塁世界記録保持者・元阪急ブレーブスの

福本豊さんに、本書を書き下ろしていただきました。

78 歳を迎えた世界の盗塁王

「ちょっとやってみよか」
からはじまる楽しい生活

喜寿になった世界の盗塁王

ちょっとやってみよか
からはじまる優雅な生活

◆判型：四六判 246P　◆本体価格：1,500 円　◆ISBN：978-4-908443-99-2

　大好きなスイーツ、愛犬、宝塚に、AI を駆使
したイラストも投稿！もちろん野球解説者とし
てはまだまだ現役、毎日が充実！

　福本豊流のいくつになっても世代を
超えて多くの人に愛されるストレス知
らずで、ハッピーなシニアライフスタ
イルを大公開！
　無理はしない。でも、やってみたいことはやっ

てみる。福本豊さんの日常には、そんな自然体

の楽しさがあふれています。

　福本と同世代の男性たちも「まだまだこれか

ら」と思えるような、 元気本です。

　どんな話をしていても、落ち着くのは野球の

話、現在も、現役時代も、甲子園にいった話も、

プロ入り＆退団秘話も満載です。

元阪急ブレーブス 山田久志さんとの対談
元タカラジェンヌ 桜一花さん福本豊を語る

1947 年生まれ。大阪府大阪市出身。1968 年阪急ブレーブス入団。1970 年に 75
盗塁で初の盗塁王に輝き、以後 13 年連続盗塁王を獲得。1972 年にはシーズン
106 盗塁の日本記録を樹立。ベストナイン (10 回 )、ゴールデングラブ賞 (12 回 )
を受賞。1988 年に 2543 本安打、盗塁は 1065 までに記録を更新し、現役引退。
通算盗塁数の日本記録を保持し ( 達成当時はMLB 記録も超えた )、「世界の福本」 
「世界の盗塁王」として知られる。 引退後はコーチを経て、主に野球解説者、野
球評論家として活躍中。
一方、公式インスタグラム、YouTube チャンネルを開設。日本球界最高齢イン
スタグラマーとして毎日欠かさず更新中。その中でも毎日食べたスイーツをアッ
プする「一日一甘」は人気。
▶instagram＠yutaka_fukumoto_2_official

テレビやラジオのレギュラー多数！新聞・雑誌社の友人も多いので、メディア露出は多いと思います。

元プロ野球選手／野球評論家 福本豊 著

発売予定

６月上旬
注文締切
５月15日

福本 豊 (ふくもと・ゆたか )

あの “世界の盗塁王” は、
今や球界最高齢の
インスタグラマーに！

巻末付録


