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80歳で体はこう変わるからやっておきたいこと
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80代から認知症はフツー ボケを明るく生きる

新書判／並製／224頁／定価1200円+税 発行元：興陽館
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死ぬのはこわくない それまでひとりを楽しむ本
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死ぬまでひとり暮らし

※既刊の注文は、新刊と同時の
　搬入を希望します。

和田秀樹が現代医療の闇を暴く！
医者は人の命を助ける尊い職業だと、当たり前のように思っている人が多いことでしょう。
しかし、「血圧は正常値まで下げる」「糖尿病の治療はインシュリンが必須」「コレス
テロール値は低いほうが長生き」「がんは早期発見・早期治療が大切」……医者が
言うこれらのことは、実は９割がたデタラメ。医者の言うことを妄信していては、かえっ
て健康を害することになりかねません。
30年以上にわたり高齢者医療の現場に携わってきた和田先生が
「本当に健康で長生きできる」心得を指南します。


