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井島由佳

新 刊

自分を好きになる言葉
コミックス累計発行部数1000万部越えのベストセラー
少年ジャンプ＋『ダンダダン』には自己肯定感をあげて
自分を好きになるエッセンスがたくさん詰まっている。
心理学者による、ダンダダンに学ぶ
「自己肯定感」のあげ方、読本、登場。

読むだけで自分が好きになる
闇を暴く、ダンダダン、勇気の言葉。

2月25日（水）締切4月刊行予定

自分を好きになる言葉
ダンダダン
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井島 由佳
大東文化大学社会学部社会学科助教、心理・キャリアカウンセラー。
専門は教育心理学、キャリア心理学、マンガ心理学。CDA、産業カウンセラー。ライフキャリアとマンガに関する研究を行う。
キャリアデザイン、チームビルディング、メンタルヘルスなどの専門家。自治体や企業等で研修講師を務める。キャリアカウン
セラー養成講座を長年にわたり担当。中学生・高校生・大学生・社会人にキャリア教育を展開。大学では心理学・教育心理学・
キャリアデザインなどを担当。マンガを活用した講義・研修・セミナーが人気。著作『鬼滅の刃流、強い自分の作り方』


