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アルフレッド･アドラー
生き方の正体

●冊数につきましては調整が入る場合がございます。あらかじめご了承ください。

（仮題）
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アルフレッド・アドラー 著　翻訳：坂東智子
新書判／並製／344頁／予価1,600円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-354-9 C0011

アルフレッド・アドラー 著　翻訳：長谷川早苗
新書判／並製／200頁／定価 1,350円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-335-8 C0011
あのひとの心に隠された 性格の秘密冊　数

冊　数

アルフレッド・アドラー 著　翻訳：長谷川早苗
新書判／並製／368頁／定価 1,500円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-330-3 C0011
［新書版］生きる意味 人生でいちばん大切なこと

アルフレッド・アドラー 著　翻訳：長谷川早苗
新書判／並製／232頁／定価 1,500円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-341-9 C0011

ISBN978-4-87723-345-7 C0011

［新書版］人間の本性 人間社会を自分が生き延びるための本能

冊　数

アルフレッド・アドラー 著　翻訳：長谷川早苗
新書判／並製／304頁／定価 1,500円+税 発行元：興陽館

［新書版］なぜ心は病むのか

ISBN978-4-87723-351-8 C0011

冊　数

アルフレッド・アドラー 著　翻訳：長谷川早苗
新書判／並製／256頁／定価 1,500円+税 発行元：興陽館

［新書版］心がすっと軽くなる言葉

　訳／坂東智子

新 刊
あなたはなぜ、

その「人生」を選んだのか

あなたはなぜ、
その「人生」を選んだのか

わたしには無理。失敗するくらいなら今のままでいい。

本書は、その“思い込み”を手放すことで人生の目標を見直し、自分にとって
生きやすい道を選び直すための一冊です。
なぜ私たちは、「いまの人生」を選ぶことになったのか。
アドラー心理学の視点から、人生の課題との向き合い方を科学的に解き明か
した『生きる勇気』（小社刊）を改題し、より手に取りやすい新書版にしました。

前に進みたい気持ちはあるのに、失敗がこわくて動けない―その不安
の原因は、性格や能力ではなく、間違った“思い込み”にあります。

2月4日（水）締切3月刊行予定


