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●冊数につきましては調整が入る場合がございます。あらかじめご了承ください。
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船瀬俊介 著　
四六判／並製／224頁／予価1600円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-352-5 C0077

船瀬俊介 著　
全書判／並製／208頁／定価 1200円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-315-0 C0095
［新装・普及版］60（カンレキ）すぎたら本気で筋トレ！

［普及版］年をとって もちぢまない まがらない冊　数

船瀬俊介 著
四六判／並製／256頁／定価 1100円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-254-2 C0095

　船瀬俊介

やるな！

　やるな！四毒抜き

『四毒抜きのすすめ』ブームで
四毒（小麦・食物油・乳製品・甘いもの）を口にしない人が急増中。
密かに恐ろしいことがあなたの体内で進行しているのだ。
誰も書かなかった食の闇を暴く。
医療ジャーナリスト船瀬俊介。書き下ろし警告の書! !

新 刊

四毒抜き四毒抜き
信じた人は早死にする。信じた人は早死にする。

信じた人は早死にする。信じた人は早死にする。

船瀬俊介（ふなせ・しゅんすけ）
医療ジャーナリスト。1950年、福岡県に生まれる。九州大学理学部入学、同大学を中退し、早稲田大学第一文学部社会学科を
卒業。地球環境問題、医療・健康・建築批評などを展開。著書に、『病院に行かずに「治す」ガン療法』、『肉好きは８倍心臓マヒ
で死ぬ』、『フライドチキンの呪い』、『買ってはいけない』『「長生き」したければ、食べてはいけない!?』、『ガン検診は受けてはい
けない!?』（徳間書店）、『牛乳のワナ』（ビジネス社）など多数。

12月31日（水）締切2026年2月刊行予定


