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ポップ 
□ 希望
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●木場公園
●夢の島公園
●辰巳の森緑道公園
●夢の島緑道公園～
      新木場緑道公園～
　　  若洲公園
●豊洲ぐるりパーク
　（豊洲ふ頭内公園）
●晴海ふ頭公園
●駒沢オリンピック公園
●代々木公園
●明治神宮外苑～赤坂御所
●皇居
●平和の森公園
●上野恩賜公園（不忍池）
●荒川戸田橋陸上競技場
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「みなさんに走ることを身近に感じてもらいたくて、
  この本を作りました」    猫ひろし

     えてためになる

マラソン術!!笑

すごいランニング習慣を
    楽しく教えます！

コースガイド案内図付き!!


