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まぁるく生きる

【話題書エッセイ・実用書医療･介護 ご担当者様】 10月新刊 ごま書房新社

中日新聞・東京新聞朝刊に、25回連載の
コラム 『まぁるく生きる』 をもとに、

林 ともみ 著

～幸せのカタチ。～

林 ともみ 著

林 ともみ 本名 池戸智美(いけど ともみ) 瀬戸市手をつなぐ育成会 会長
競輪番組テレビキャスター、ラジオリポーターを経て、2009年よリ愛知県瀬戸市にスタジオがある、ラジオサンキューFM84.5にてパー
ソナリティを務める。福祉番組「ともみとともに」では、心のバリアフリーの浸透をめざして明るく福祉を発信中！司会・パーソナリティ
などのほか、21番環状染色体の長女・美優(みゆ)と歩む日々や仕事をテーマに講演活動も精力的に行っている。

序章 いのちとともに
「一生出ることができない穴に落ちた」 ～「大丈夫」は魔法の言葉～

一章 家族とともに
「幸いのときも、災いのときも、豊かなときも･･･」 ～夢が叶った日～

二章 成長とともに
「楽しく食べてくれますように」 ～祈りをこめて食事介助～

三章 仲間とともに
報告例は世界で100人の染色体疾患 ～やっと会えたね～

四章 社会とともに
福祉番組「ともみとともに」 ～心のバリアフリ－を浸透させたい～

五章 未来とともに
美優は20歳になりました ～成人式でまさかの大役～四六判 ソフトカバ－ 定価1300円
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報告例は世界で100人の

染色体疾患の娘と歩む幸せの日々

福祉番組「ともみとともに」
ラジオパーソナリティ

林ともみが書き下ろした1冊！

なぜ、ともみさん家族は、こんなにも明るいんだろう？
その笑顔の秘密がこの本に詰まっています！ 作家・志賀内泰弘
子育て中、介護中の方にお勧め。
大変な暮らしの中でも「まぁるく」過ごすためのヒントが満載！

(一社)全国手をつなぐ育成会連合会 常務理事兼事務局長 又村あおい


