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■ 著者略歴■　村瀨孝生（むらせ・たかお）
1964 年、福岡県飯塚市出身。東北福祉大学を卒業後、特別養護老人ホームに生活指導員として勤務し、「宅老所よりあい」に
転職。現在は「宅老所よりあい」「第 2 宅老所よりあい」「特別養護老人ホーム よりあいの森」（福岡市）の統括所長。NHK「よ
りあいの森 老いに沿う」が大きな反響を呼んだ。主な著書に『シンクロと自由』（医学書院、ケアをひらくシリーズ）、『ぼけ
てもいいよ』（西日本新聞社）、『増補新版 おばあちゃんが、ぼけた。』（新曜社、よりみちパン！セ）ほか。
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『ぼけてもいいよ（9784816707001）』（2006 年・西日本新聞社）に自身の老
いを見つめ、認知症の実母を在宅介護する日々に迫った連載
「VIVA！耄碌（もうろく）」（西日本新聞 2024 年 4 ～ 6 月）を増補。

これから介護する人、介護中の人、介護がひと段落した人へ

接触こそが生活を豊かに／委ね上手になった、あの人／みんな、なぜ「家」を目指すか／自分らしさはひと
つひとつに／若返って生まれるゆがみ／人は最期まで生きる／老いをそのまま認めること／「共感」の介護
は希望を生む／寝たきりの達人／母と息子の敗北／他者への肯定感／「いま」を生きること ※目次より抜粋 イラスト：100%ORANGE
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