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実用書・健康書のご担当者様

ゆっくリドラッグストア
ドラッグストア店長 Aと薬剤師 Bのユニット。 ドラッグストア店長 A 2003 年、ドラッグストア A社入
社。2009 年、A 社にて店長昇格、登録販売者資格取得 ( 初年度試験 ) 。2021 年、B 社に転職、同年店
長昇格。 2025 年までに 17 店舗を経験し、1日あたり 10 人程度の接客業務を行う。
22 年間の店舗経験で約 5万人以上の健康相談に応じる。 
薬剤師 B 2016 年、薬学部卒業後 C病院に勤務。2018 年、D薬局に転職　複数店舗を経験。年間 1万
枚以上の処方に触れ、2025 年までに総合病院、内科、整形外科、眼科、皮膚科、小児科、精神科の調剤
に携わる。
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知らないと後悔する
市販薬の最高の選び方

ドラッグストアがゆっくり教える

本書は人気YouTubeチャンネル「ゆっくりドラッグストア」の人気キャラ
クターである博識で冷静、医療・科学の専門知識を持つメディと､何事にも
好奇心旺盛ないろはの二人が、健康を守るために知っておきたい市販薬の
基礎知識を会話方式で分かりやすく解説。
日常的に使う市販薬の基礎知識、最大の効果を生む市販薬の使い方、使用
上の注意点などを紹介します。さらに、ビタミン剤や、やせ薬、喉飴の効
果の本当のところやステロイド薬の真実などについても取り上げます。

　

５万人の健康相談に乗ってきたドラッグストアの
ノウハウと国内外の最新研究を根拠に、市販薬の
正確な情報を会話方式でゆっくり解説

知らないと後悔する
市販薬の最高の選び方

登録者数12万人目前！人気YouTubeチャンネル
「ゆっくりドラッグストア」初の書籍化
ドラッグストアがゆっくり教える

ゆっくりドラッグストア

ゆっくり解説本
が売れてます！

 
『学校では教えてくれない
 ヤバい科学図鑑』

『怖いのに何だかかわいく
 思えてきちゃう生きもの図鑑』


