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システムズアプローチを背景に，神経生物学，愛着，感情調節の分野を
取り上げ，スキーマの再構築に特に重点を置く。事例を織り交ぜながら，
硬直した思考や行動パターンから抜け出せない困難なカップルや家族へ
の対応について，細かな点にも踏み込んで解説する。

CHAPTER 1　　イントロダクション
現代のカップルおよび家族に対する認知行動療法の概要　等
CHAPTER 2　　カップルと家族の変化のメカニズム
行動変容の役割　等
CHAPTER 3　　認知行動療法におけるスキーマの要素
認知と世代を超えたスキーマ　等
CHAPTER 4　　神経生物学的プロセスの役割
認知vs情動　等
CHAPTER 5　　臨床的なアセスメントの方法
概念化のプロセスにおける思考，感情，行動の変換　等
CHAPTER 6　　認知行動的技法
カップルや家族への認知行動的モデルの教育と生活適応　等
CHAPTER 7　　スペシャル・トピックス
同性カップルとその子どもたち　等
CHAPTER 8　　強化された認知行動療法
アクセプタンスに基づく技法　等
CHAPTER 9　　事例検討
退職の落とし穴　等
CHAPTER 10　　結語

カップル・家族への認知行動療法
臨床家のための包括的ガイド
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 Cognitive-Behavioral Therapy with Couples and Families: A Comprehensive Guide for Clinicians


