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いま、詩や物語が、単なる“読みもの”ではなく
「⼼のケア」の実践になりうる時代が来ています。

韓国で出版された本書『⽂学カウンセリング⼊⾨』は、詩
や⽂学作品を通じて、⾃分⾃⾝の⼼の模様を読み解き、癒
し、育むための⽅法を丁寧に⽰した1冊です。

韓国相談⼤学院⼤学での詩⼈チン・ウニョンとギム・ギョ
ンヒの講義や論⽂などをもとに構成された本書は、理論編
（第1部、第2部）では、⽂学の癒しの⼒とその背景にあ
る哲学・教育思想を豊富に紹介。実践編（第3部）では、
⾕川俊太郎、シンボルスカ、メアリー・オリヴァーらの詩
を⽤いた実践的な12のレッスンを通して、読む・書くこ
とで⾃⼰理解と癒しを深める⼿法を紹介しています。

書き写しやリライトを通じて、⾃らの気持ちに寄り添い、
誰かと分かち合う⼒を育てるカリキュラム。

医療・教育・福祉関係者はもちろん、
⾃分を⾒つめたいすべての⼈へ。

12のレッスンに登場する作家・収容作品
ヴィスワヴァ・シンボルスカ『シンボルスカ詩集』『終わりと始まり』／サン＝テグジュペリ『星の王⼦さま』／
⾕川俊太郎『魂のいちばんおいしいところ』／ジョゼフ・キャンベル『千の顔をもつ英雄』／ヴァルター・ベンヤミ
ン『この道、⼀⽅通⾏』／スーザン・ソンタグ『他者の苦痛へのまなざし』／テッド・ヒューズ『詩の⽣まれると
き』／ライナー・マリア・リルケ『リルケ全集』第２巻／チン・ウニョン（韓国）、チェ・スンジャ（韓国）など


