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テレビ，ネットなどでも取り上げられ，徐々に認識
されるようになってきた「アファンタジア」とは
NHK福島　
はまなかあいづTODAY
2025年 6月 25日

https://www3.nhk.or.jp/lnews/fukushi-
ma/20250625/6050030050.html

「茂木健一郎の脳の教養チャンネル」
2023年 12 月 29日
僕は人口の約 2～ 5％の頭の中でイメー
ジを思い浮かべることができない「アファ
ンタジア」というものであることを初め
て知りました
https://youtu.be/k94SP_4BJYc

AKT秋田テレビ(公式 ニュース)
2025年2月26日
脳内でイメージできない“アファンタジア”
は自分の強み　感情や言語を表現する抽
象画アーティスト　秋田
https://youtu.be/--uaqzJ2IIE

「バナナ」を頭の中で描こうとしても暗闇が広がる―
―〈感覚イメージ〉が浮かばない特質，アファンタジ
アとは。当事者の語りを通して，アファンタジアの気
づき，仲間の存在，補償の戦略，選択の分岐点な
ど，彼らの日常生活がどのようなものであるのか，
そして個人の主観的体験であるイメージ世界がい
かに多様であるかに迫る。

１　アファンタジア研究の経緯の現状
２　アファンタジアの人たちのエピソード
３　アファンタジアとアファンタジアの対話
４　アファンタジアの人たちのライフストーリー


