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『アートの力であなたに笑顔を』
著者紹介：大谷こずえ
1992年からトールペイントを教え始める。2011年にパステルシャインア
ートに出会い、講師資格を取得。2014年より埼玉県所沢市にアトリエを
構え、パステルシャインアートの講師活動を行う。母の認知症を治してあ
げたい一心で、2018年に対話型鑑賞プログラム、アートリップの認定ア
ートコンダクターの資格を取得。「アートの力であなたに笑顔を」をモッ
トーに「絵を描く」「絵を見る」の両側面からアート活動を行う。埼玉県
所沢市在住。
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本書は、アートを一助に認知症の母と娘の日々の取り組みを綴った実践記録です。

認知症の方が無理なく楽しく取り組めるアートとして、美しい色のグラデーションが作れるパステルシャイ
ンアートや、黒い面を削るとカラフルな線が浮かび上がるスクラッチアートを紹介。絵を見る取り組みは、
一枚の絵を見ながら自由に語り合う対話型美術鑑賞を詳しく紹介。認知症の親御さんと暮らす介護者の方が
笑顔で暮らせるヒントが満載の一冊です。


