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申し込み
問い合わせ

1967年東京都生まれ。江戸文化研究家・映像作家。文学博士。専門は日本の中
世・近世の文学、美術、文化、女性史。吉原文化の最後の継承者を5年間取材し
たドキュメンタリー映画「最後の吉原芸者　四代目みな子姐さん─吉原最後の
証言記録─」を2013年に発表。著書に『「扇の草子」の研究─遊びの芸
文』（ぺりかん社）、『超初心者のための落語入門』（主婦と生活社）、『東京の老舗
を食べる』（亜紀書房）などがある。

1967年東京都生まれ。江戸文化研究家・映像作家。文学博士。専門は日本の
中世・近世の文学、美術、文化、女性史。吉原文化の最後の継承者を5年間取
材したドキュメンタリー映画「最後の吉原芸者　四代目みな子姐さん―吉原最後
の証言記録―」を2013年に発表。著書に『「扇の草子」の研究――遊びの芸
文』（ぺりかん社）、『超初心者のための落語入門』（主婦と生活社）、『東京の老
舗を食べる』（亜紀書房）などがある。
挿絵・本文地図：鈴木 透
1965年福島県生まれ。「釣りキチ三平」などを制作する矢口プロダクションを経
てフリー。

【安原眞琴（やすはら・まこと）】

『東京おいしい老舗散歩』が待望の増補新装版になっ
て帰ってきました。
江戸文化研究者の著者が、変わり続ける大都市・東京
の四季の表情、歴史の息吹に心をときめかせて、いつ
も変わらぬ名店のおいしさを味わえるとっておきの14の
東京散歩コースを、カラー写真とともに紹介！
歩いて笑顔に、食べてうれしい、老舗散歩の世界をお
楽しみください。
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［本書の散歩で訪れる主な老舗］
再開発エリアの中心で味の歴史を伝える老舗
吉原で味わう一子相伝の鍋の味
山の手の華族の洋館をリノベーションしたカフェ
240年間子どもたちを見守って来た駄菓子屋　

大坂屋砂場（港区）
桜なべ中江（台東区）
小笠原伯爵邸（新宿区）
上川口屋（豊島区）　　　　　　　　e.t.c.　
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