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◎本書の内容
えっ、うちの⼦がアレルギー /アレルギーっ⼦と親の⼼の成
⻑/難問！医者との付き合い⽅/何を⾷べるか、⾷べないか？/
スキンケアと⼊浴・掃除・洗濯のこと/不安がいっぱい⼊園⼊
学/家族の理解とお付き合い対策

竹中恭子

イラストレーター、ライター。著書
多数。書籍『おっぱいとだっこ』が
第９回ライターズネットワーク⼤賞
を受賞。ロングセラーを多く出す。
20数年続く⺟乳１１０番を発⾜さ
せ、代表をつとめている。

国⺠の３⼈に１⼈がアレルギーをもつ現代。治療だけ
でなく、⽇々の⽣活の注意点や流れを、漫画を⽤いて
わかりやすく解説します。実際に⼦どもがアトピーに
なり苦労した経験をもつ著者が書いた本は、共感をよ
び、つらい⺟親の助けになります。

〈アトピー・ぜんそく・食物アレルギー〉
マンガでわかる！

子どもがアレルギーと言われたら読む本

〈アトピー・ぜんそく・食物アレルギー〉

マンガでわかる！

子どもがアレルギーと
言われたら読む本

TEL：03-5283-2230

竹中恭子 著

著者：竹中恭子（母乳110番代表）

［監修］下田康介（西鎌倉こどもクリニック院長）

定価：本体1500円＋税

仕様：四六判 並製・192頁

ＪＲＣ経由ですべての取次へ出荷可能です。
   返品は⻑期に承ります。

ボランティアで3000人の母親の相談経験を
もつ著者が書く、アレルギーっ子との生活
で、悩む親への救済本！

下田康介

医師。⻄鎌倉こどもクリニック院⻑。
北⾥⼤学病院、湘南鎌倉総合病院⼩児
科部⻑を経て、1997年2⽉開業。⻑年
アトピー性⽪膚炎・喘息を専⾨にする。


