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明日をつくるエンディングノート  

「 も し も 」 の と き が き て も 困 ら な い ！ 
 

『お盆の帰省時にバッグにしのばせて！』 

『人間ドッグに入っている最中に！』 

『長期休暇中、自分と向き合うツールに！』 

 

寝たきりや認知症など、将来、自分の体が自由にならなくな

ったときにそなえて、自分の思いや情報を整理するためのノー

トです。コロナ禍後のお葬式（家族葬用施設の急増、一般葬の

実施が少しずつ戻ってきているなど）・お墓（公営の樹木葬の

倍率、改葬費用など）についての最新事情も解説。 

 高齢者だけでなく、自分の現在の資産や状況を整理したい比

較的若い人、将来が少し不安なおひとりさまなど、いったん立

ちどまって将来について考えたい人たちにもおすすめです。さ

らに自分の希望・夢を書くページももうけてあり、自分の「や

りたいこと」をみつけるためのノートでもあります。 

 

監修者／曽根惠子 （そね けいこ） 

株式会社夢相続代表取締役。公認不動産コンサルティングマスタ

ー相続対策専門士。京都府生まれ。京都府立大学女子短期大学部卒業後、株式会社ＰＨＰ研究所に勤務。

1987年、不動産会社を設立し、相続コーディネート業務を開始。日本初の相続実務士として１万 5000件

以上の相続相談に対処。感情面、経済面に配慮した“オーダーメード相続”を提唱し、家族の絆と財産を守

る“ほほえみ相続”をサポートしている。著書・監修は 80 冊を超える。 

 

 

 

 

 

明日をつくるエンディングノート 
「もしも」のときがきても困らない！ 
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