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●独自取材に基づく最新の受験情報を掲載！
●難関の筆記試験突破法を伝授！
⃝面接の想定問答集・採点内訳を公開！
●地方のマスコミ受験者も徹底フォロー！
●現役社員による匿名座談会によるマスコミの内部
の現状・将来を掲載！

四六判・並製、約 320 ページ　定価（本体 1,800 円＋税）
阪東 100 本塾・編

ISBN978-4-7825-3597-4 C0036

【著者プロフィル】
阪東 100 本塾主宰・阪東恭一（ばんどう・きょういち）
1957年生まれ。早稲田大学卒業後、新潮社、毎日新聞社、朝日新聞社の各
編集者、新聞記者などを経てフリージャーナリストとして独立。
著書に『内定者が本当にやった究極の自己分析』（成美堂出版）、『会社の歩
き方［三和銀行］』（共著、ダイヤモンド社）、『受かる小論文・作文集』（新
星出版社）などがある。
早稲田マスコミセミナー、一橋大学キャリア支援室、東海大学就職部などの各
講師などを経て、現在、大学2 〜 4年生向けマスコミ就職ゼミを主宰。
過去32年にNHK、テレビ朝日、TBS、フジテレビ、朝日放送、関西テレビ、
読売テレビ、毎日放送、文化放送、HTB東北新社、電通、朝日新聞社、毎
日新聞社、読売新聞社、日本経済新聞社、神戸新聞、西日本新聞、北海道
新聞、講談社、集英社、小学館、光文社、新潮社、KADOKAWA、ヤフ
ー、アクセンチュア、デロイト トーマツ、内閣府、東京都庁上級職、トヨタ、
鹿島建設、ソニー、キリンビールなどに約982人の内定者を出している。

【内容構成】
第１章・採用動向と予想・対策
第２章・内定者から聞く！合格体験記
第３章・現役社員のホンネがわかるマスコミ
匿名座談会
第４章・試験突破の要、マスコミ作文の書き
方
第５章・足切りされないエントリーシート攻
略法
第６章・これで合格！　面接・グループ討論・
適性検査対策
第７章・地方からマスコミ受験を目指す人へ
〜阪東１００本塾の秘伝公開〜

マスコミ就職完全ガイド
2026-2028年度版

90年代から続く「マスコミ就職」のための定番書！

ISBN978-4-7825-3597-4 C0036

定価（本体1,800 円＋税）

マスコミ就職完全ガイド 2026-28年度版

4 月新刊書籍のご案内

阪東 100 本塾・編
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