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第６回斎藤茂太賞受賞作家が案内する、
インド北部のチベット文化圏を
旅するためのガイドブック決定版
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著述家・編集者・写真家。2007 年から約 1年半の間、インド北部の山岳地帯、ラダックとザンスカールに長期
滞在して取材を敢行。以来、この地域での取材をライフワークとしながら、世界各地を飛び回る日々を送っている。
本書のほか、主な著書に『ラダックの風息 空の果てで暮らした日々［新装版］』（雷鳥社）、『インドの奥のヒマラ
ヤへ ラダックを旅した十年間』『旅は旨くて、時々苦い』（産業編集センター）など。『冬の旅 ザンスカール、最
果ての谷へ』（雷鳥社）で第 6回「斎藤茂太賞」を受賞。

「ラダック旅遊大全」
著：山本高樹
予価：2200 円（本体 2000 円＋税）
仕様：B6変形（182×129.5）/ 並製 /224p/4C・1C
ISBN:978-4-8441-3800-6  図書コード :C0098
予定搬入日：2023 年 12 月 7日

山本高樹　Takaki Yamamoto

　インド北部、ヒマラヤの西外れに位置する山
岳地帯、ラダック、ザンスカール、スピティ。
平均標高 3500 メートルの苛烈な環境にあるこ
れらの土地では、古くからチベット仏教を信仰
する人々が、素朴な伝統文化と生活様式を守り
ながら暮らしています。
　足かけ十数年にわたってこの地での取材をラ
イフワークとしてきた著者が、その過程で蓄積
した膨大な情報を整理してまとめたのが本書で
す。各地の街や村、僧院などの詳細な解説をは
じめ、2019 年に外国人の入域が許可されたば
かりの地域の情報や、各地で延伸が続けられる
道路の最新状況なども網羅。
　巻末には、約 31センチ四方の大判綴じ込み
地図付き。ラダックを旅するためのガイドブッ
ク決定版であり、綿密な現地取材に基づいた地
域研究書でもある一冊です。
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