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本書は朝日新聞夕刊に59回にわたって連載された
「海の轍 北陸発」に加筆修正し単行本化したものです。

国内ガイド／紀行

藤井満　著

北前船の速度は、現代でいえば自転車のスピードとほぼ
同じでした。自転車に乗った著者は、海と山からの風を感
じ、海の幸山の幸に舌鼓をうちながら、越前、加賀、能登、
越中の国を走ります。地元の人たちも登場します。
みながせかせか追い立てられる時代に、のんびり動き回
る旅もいいものです。
この機会にいかがでしょう？

夏の観光シーズンにいかがでしょう。

かつて大陸への玄関口であった
富山、石川、福井の３県の海辺
どこか懐かしい風景のなか
現地の人とふれあいながら
のんびり自転車で辿る海の轍
朝日新聞連載をまとめたフォトエッセイ

藤井満（ふじいみつる）・文筆家、元朝日新聞記者
東京都葛飾区生まれ。大学時代に京都のアウトドアサークル「ボヘミアン」に所属して旅にはまり、主に中央アメリカ諸国を旅する。
京都大学卒業後、1990年に朝日新聞入社。静岡、愛媛、京都、大阪、島根、石川、和歌山で勤務。著書に「僕のコーチはがんの妻」
（角川書店）、「能登の里人ものがたり」「（アットワークス）、「石鎚を守った男 峰雲行男の足跡」（創風社出版）などがある。
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