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10 歳から考える「好き」を強みにする生き方
人生を楽しむ仕事につくために 

10 歳から育てるすぐやる行動力
科学的に考える後回しにしない方法 

● 210mm×190mm・並製・96Ｐ ● ISBN978-4-904188-61-3 ● 定価：本体1500円+税

● 210mm×190mm・並製・72Ｐ ● ISBN978-4-904188-72-9 ● 定価：本体1540円+税
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WEBでも
注文OK!!

10歳から知っておきたいお金の心得
大切なのは、稼ぎ方・使い方・考え方
● 210mm×190mm・並製・96Ｐ ● ISBN978-4-904188-56-9 ● 定価：本体1500円+税

冊

10歳の君に贈る、心を強くする26の言葉
哲学者から学ぶ生きるヒント
● 210mm×190mm・並製・72Ｐ ● ISBN978-4-904188-51-4 ● 定価：本体1500円+税
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著書４０万部超え！ 作業療法士

「１０歳に贈るシリーズ」
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第４弾！

１０歳から育てるすぐやる行動力

そんな子どもに読んでほしい！

あとで…キリが
悪い…

やる気が
出ない…

脳の仕組みを生かした
後回しにしない方法
脳の仕組みを生かした
後回しにしない方法

～科学的に考える後回しにしない方法～ 
● 210mm×190mm・並製・72Ｐ ● ISBN978-4-904188-72-9 ● 定価：本体1540円+税
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「１０歳に贈るシリーズ」

「１０歳に贈るシリーズ」
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