
産学社幻冬舎ゴールドオンライン、『週刊ポスト』にて紹介！

いま話題の「老後 2000 万円問題」。さらに、
受給金額の減額等が検討されている中で、定年
後をどう過ごしていけばいいのか？ 本書では無
理せずに「プラス10 万円」を得ながら、老後
不安を解消して生きていく方法を提案する！

【内容構成】第 1 章・今からすぐできる「年金プラ 10」／第 2 章・「年金
プラ 10」を実現する７つの方法／第 3 章・ひとり社長でやっていく方法
／第 4 章・公的支援を受けて道を作る／第 5 章・何もまだ決められない人
がこれからやること／第６章・「年金プラ 10」実践者インタビュー

森永卓郎さん推薦！
年金にあとプラス

10万円を得る方法
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起業・副業、中小企業支援、地方創生 ICT 関連などをテーマに執筆活動を展開。
『夕刊フジ』に「今からできる年金＋月額１０万円生活」を連載中。著書に『複業のはじめ方』（同文舘出版）などがある。
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