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「ひび割れさん」とは、人間関係に何らかの
トラブルを抱え、心にひび割れを生じてし
まった人のことです。

本書はそんな危険を回避し、たとえ心がひ
び割れてしまったとしても、すぐに修復し、
本来の自分を取り戻す方法をテーマに書いて
います。その方法は、とてもシンプルです。

悩んだときにこそ、自然の秩序と原理に従っ
て、日々の暮らしに適用することです。

自然を観察することで発見された原理にこそ、
人間本来の生き方のコツが隠されています。

著者：塩川哲郎（しおかわ・てつろう）
1960年、鹿児島県生まれ。株式会社Coach喜働の代表取締役。一般社団法人倫理研究所法人局・法人スーパーバイ
ザー。
コンサルティング会社でトップコンサルタントとして活躍したのち、31歳で独立。
1995年に鹿児島県倫理法人会に入会。鹿児島県会長を経て、2008年より倫理法人会の母体組織である、一般社団法
人倫理研究所の法人局、法人スーパーバイザーに就任。

「人はなぜ幸せになれないのか？」を人生のテーマに掲げ、「人間関係の法則」について体験を含め、全国各地で
講演活動を行う。辿り着いたのは、人間の原点は、「愛」と「恐れ」というたった２つの感情であるということ。
そして、「その感情と、どう向かい合うか」とは、すなわち「自分の心とうまく付き合う技術」そのものであると
いう真理だった。ひび割れた人間関係に悩むすべての人に向けて、倫理の教えに基づく「幸せに生きるためのヒン
ト」を届ける活動を行っている。
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