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中野周平

30 歳の春、仕事を辞めて、お遍路旅へ。
地元の人たちの温かな応援に励まされ、美しい四国の風景に癒さ
れ、野宿しながら自らを見つめ直し、雨の日も猛暑の日も、

ひたすら歩いた 46 日間を、飾らない文章と
ほのぼのとしたイラストでご紹介。
歩くほどに奥深く、読むほどに味わい深い道中を「読み遍路」
として追体験してみませんか？これからお遍路を目指す人のガイ
ドブックとしてもおすすめです。

・交流の様子を描いた実録漫画

・知っておきたい持ち物＆装備

・歩きお遍路のお役立ち情報

・野宿と自炊のリアル

・歩いたルートを手描きMAPで紹介

お遍路リピーターによる「通し打ち※」の記録
※一度も帰らず全てをまわること

中野 周平
1989 年山口県生まれ。京都大学農学部森林科学科卒、同大学大学院修士課程
修了。学生最後の夏に２週間かけて四国をまわり、讃岐うどんにハマる。SE の
仕事などを経て、2020 年、30 歳で仕事を辞めて四国遍路へ。過去に区切り打
ちで１周半ほど歩いたことがあるが、今回は念願だった通し打ちに挑む。現在
は岐阜県の果樹園で働きつつイラストレーターや文筆業もしている。

四国八十八ヶ所巡り

四国八十八ヶ所巡り

4 月に広告掲載します！

・徳島新聞  ・高知新聞  ・愛媛新聞
・四国新聞  ・中国新聞

空海生誕 1250 年の今年、多くのお遍路さんが四国に訪れます。

一日ごとの手書きマップが旅情を誘います。

四国遍路
本の

決定版

重版
決定

好評発売中


