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僕の歩き遍路
■著者：中野周平　■判型：四六判304P

四国八十八ヶ所巡り

空海は、四国 88 カ所以外にも数多くの足跡を残しています。それら

は番外霊場として熱い信仰を集めてきました。番外札所のうち二十の

お寺が集まって創設されたのが四国別格二十霊場です。八十八カ所と

二十カ所をあわせると百八になります。すべてを巡礼することによる

百八の煩悩消滅が二十霊場創設の意味だったようです。

2023 年は、空海生誕 1250 年。
そこで、別格二十霊場の「弘法大師 生誕 1250 年記念御朱印」の

イラストを担当した、田中ひろみが 20 カ寺をご案内します。

じつはこの 20 カ寺には、多くの空海伝説があります。

本書を片手に旅に出るもよし、空海の秘密を読むもよし、

知られざる四国の魅力をお楽しみください。

『仏像なぞり描き』（池田書店）の

■判型：四六判 160Ｐ並製オールカラー■予価：1,400 円＋税■ISBN：978-4-908443-74-9

30 歳、仕事を辞めてお遍路へ。四国の人
たちの応援に励まされ、雨の日も猛暑の
日も、歩き続けた 46日間をかざらない文
章とイラストで綴りました。毎日の手書
きマップ、思い出漫画も掲載。

僕の歩き遍路
四国八十八ヶ所巡り
中野周平
■四六判 304Ｐ／本体 1500 円＋税 
■ ISBN  978-4-908443-70-1
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好評発売中四国 88ヶ所のことならこの１冊！

四国別格
二十霊場
とは

空海生誕 1250年記念

四国遍路 別格二十霊場
空海伝説を訪ねる旅

四国遍路 別格二十霊場
空海伝説を訪ねる旅
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