
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
　　　　　 シュタイナーの人間観に基づく
              介護の現場で、長年の実践を通して
          理想の介護を模索してきた介護者による
　　　実践の書。高齢期を迎える方、高齢期を
　　　　過ごしている方、介護をしている方、
　　　　　すべての方の力になる本です。

　人文・シュタイナー
    12月初旬/刊行予定
　いつでも返品承ります。

　担当：村上
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シュタイナーの精神科学に基づく

オイリュトミー療法の基本要素

A5判    並製 292頁   定価    2,800円 + 税     IBAN 978-4-7565-0154-7
M．ボックホルト 著　石川公子 訳

創造的な高齢者介護
シュタイナーの人間観に基づく介護の現場から

A5判    並製 256頁   定価    2,300円 + 税     IBAN 978-4-7565-0147-9
A．キャンプス他 著　大村祐子 監訳

オイリュトミー療法とは「西洋の気功」とも言え、水の流れや風
といった自然界の動きなどを自らの身体の動きに取り入れ、
自然治癒力や自己免疫力を見覚めさせ、体と心の調和のとれた
姿へともたらすものです。
気功との違いは、人間の語る言葉、母音と子音の一つひとつの
「音の響き」を手足の動きに表し、療法に取り入れていることです。
呼吸器系、循環器系、代謝系、心の領域などにおける様々な疾患に
働きかけることのできる
アントロポゾフィー医学の治療法のひとつです。

新　刊　注　文

大村祐子
1945年生まれ。
北海道でシュタイナー思想を
実践する、日本で初めての
人智学共同体「ひびきの村」創始者。
現在、千葉県 季美の森で執筆、
講座、講演等の活動を続ける。
『私の話を聞いてくれますか』
（本の木）など著書多数。

石川公子
日本オイリュトミー療法士協会
副代表。現在「すみれが丘ひだまり
クリニック」を中心にオイリュトミー
療法を実践

2,300円＋税2,800円＋税


