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11/7（月） 新刊配本事前注文締切 12月上旬 取次搬入予定

12月搬入、
Vol.39(冬)のご案内

雪山に挑戦したいけれども踏み出せない方、次なる山の準備にあてる方…。冬の時期の山好きの気持ちはいろいろ
です。今号は、そんな方たちのために、編集部が「冬季講座」を準備しました。冬山のイロハから山の選び方、トレーニン
グまで。まだ見ぬ山登りの楽しみは広がっているはず。さあ皆さん、ステップを踏みながら、新しい世界を体験してみま
せんか。

＜記事内容＞※変更になる場合があります。

〇 世界的登山家、渡邊直子さんと九州の山を登る：世界初の8000m峰全14座登頂を目指す同氏とくじゅうへ。

〇 冬山登山に初挑戦：冬山未経験の編集部員が初挑戦。識者やショップ店員に心得を聞く。

〇 冬山のモルゲンロート：くじゅうの朝焼けを見に行った山ガールが語る朝駆け登山の魅力とその準備。

〇 山はタイムカプセル：地質学者が伝授する九州の山の成り立ち。

〇 星空を撮りたい：空気が澄んだ冬の山で最高の一枚を撮るには？

〇 九州の山をトレーディング：九州の山のレベルを見える化。読者の実力を照らした登山計画の立て方。 ほか

※記載内容は予定です。

第１特集

Pick Up み仏の里で山歩き（仮題）

天台宗を中心とした寺院群「六郷満山」が華開き、神仏習合の山岳仏教文化が栄えた国東半島。この地域は、山登り、

山歩きの魅力にあふれています。岩場が多い山々は、標高こそ低いものの、登り応えが十分。山岳仏教の修験者が通る

「峯入り」の道をベースした全長130kmの「国東半島峯入りロングトレイル」のルートが売り。見どころやポイントを紹介し

ます。

＜冬の低山万歳＞

□佐賀県神崎市 土器山

□熊本県上天草市 龍ケ岳

【連載】

＜冬のベストルート＞
■長崎県雲仙市 高岩山

■熊本県水上村・宮崎県椎葉村 市房山

■福岡県豊前市・大分県中津村 野峠～犬ケ岳

■大分市 鎧ケ岳

■鹿児島県南さつま市 野間岳

冬も山歩きを

もっと楽しむ！

のぼろ山の学校–冬季講座-(仮題)

登って、下りて、いい湯だな～
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