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栗原 毅 著 　
A5判／並製／128頁／予価1,298円（10%税込） 発行

発行元：興陽館

元：興陽館
ISBN978-4-87723-298-6 C2077

●冊数につきましては調整が入る場合がございます。あらかじめご了承ください。

（仮題）

（仮題）

新 刊

 

クスリをのまずに

血圧̶
高血圧の人が「いますぐやること」

血圧をさげる本クスリをのまずに

栗原毅
栗原クリニック

図解だからわかる

8月11日（木）締切9月刊行予定

 

をさげる本
●その高血圧の薬は本当に必要？
●減塩は少しずつ減らして舌を慣れさせる
●どんな料理から多く摂っているかを分析

●お総菜を選ぶときも少し配慮を
●外食で塩分＆糖質ちょいオフをするコツ
●塩分を排出する栄養素はいろいろある

●自律神経のバランスを崩さない

　　……など50の生活習慣術を図解で！

̶高血圧の人が「いますぐやること」

「健康＆お金」に強くなる
『図解だからわかる』
シリーズ

『部屋で自律神経を整える』順天堂大学医学部教授 小林弘幸
『脊柱管狭窄症の本』 福島県立医科大学元理事長兼学長　菊地臣一
『食べて飲んで中性脂肪とコレステロールをへらす本』
 栗原クリニック　栗原 毅
『長生き食』 順天堂大学医学部教授　小林弘幸
『お金の本』　死ぬまでお金にこまらない！ ひろゆき
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クスリに頼らず血圧は下げられる！ リスクを回避できる！

小林弘幸 著 
A5判／並製／128頁／999円（10%税込）

ISBN978-4-87723-279-5 C2077
部屋で自律神経を整える図解だからわかる

発行元：興陽館
菊地臣一 著 
A5判／並製／128頁／1,298円（10%税込）

ISBN978-4-87723-282-5 C2077
脊柱管狭窄症の本図解だからわかる

発行元：興陽館
栗原 毅 著 
A5判／並製／128頁／1,298円（10%税込）

ISBN978-4-87723-284-9 C2077
食べて飲んで中性脂肪とコレステロールをへらす本図解だからわかる

発行元：興陽館
小林弘幸 著 
A5判／並製／128頁／1,298円（10%税込）

ISBN978-4-87723-289-4 C0077
長生き食図解だからわかる

発行元：興陽館
ひろゆき（西村博之） 著 
A5判／並製／128頁／1,298円（10%税込）

ISBN978-4-87723-290-0 C0030
お金の本　死ぬまでお金にこまらない！図解だからわかる

売れています！

※既刊の注文は、新刊と同時の
　搬入を希望します。


