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10万部のベストセラー
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ISBN: 978-4-7705-0235-3  ¥1200E

ほったらかしでは、いけません！！
最強のアンチエイジング。
たるんだ体が引きしまる！

6月17日発売予定　女性の健康、漫画エッセイご担当さま　　　径
こみち

書房 新刊案内

ご注文が重複した場合は、大きい
部数を反映させていただきます。
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 漫画･原作／かずはしとも 
監修／原田純・たつの ゆりこ       


