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四国88カ所を巡るお遍路旅。

地元の人たちの温かな応援に励まされ、美しい四国の風景に癒され、

野宿しながら自らを見つめ直し、雨の日も猛暑の日も、

ひたすら歩いた 46 日間を、飾らない文章と
ほのぼのとしたイラストでご紹介。
歩くほどに奥深く、読むほどに味わい深い道中を「読み遍路」と

して追体験してみませんか？これからお遍路を目指す人のガイドブッ

クとしてもおすすめです。

30歳の春、仕事を辞めて、お遍路旅へ。

2022 年 4月発売予定  ／  注文締切　3月 10日

・交流の様子を描いた実録漫画

・知っておきたい持ち物＆装備

・歩きお遍路のお役立ち情報　・野宿と自炊のリアル

・歩いたルートを手描きMAPで紹介

お遍路リピーターによる「通し打ち※」の記録
※一度も帰らず全てをまわること

 四国旅

中野 周平
1989 年山口県生まれ。京都大学農学部森林科学科卒、同大学大学院修士課程
修了。学生最後の夏に２週間かけて四国をまわり、讃岐うどんにハマる。SE の
仕事などを経て、2020 年、30 歳で仕事を辞めて四国遍路へ。過去に区切り打
ちで１周半ほど歩いたことがあるが、今回は念願だった通し打ちに挑む。現在
は岐阜県の果樹園で働きつつイラストレーターや文筆業もしている。

３
日
目
　
６
月
22
日
（
月
）
晴

ス
マ
ホ
の
ア
ラ
ー
ム
で
目
が
覚
め
た
。
町
な
か
で
の
野
宿
の
場
合
、
な
る
べ
く
近
所
の
住
民
が
活
動
し
始
め
る

前
に
撤
収
し
た
い
。
二
度
寝
の
誘
惑
を
断
っ
て
起
床
、
片
付
け
を
始
め
る
。
天
気
は
上
々
、
登
山
日
和
。

空
気
マ
ッ
ト
を
巻
い
て
い
た
ら
、裏
面
に
小
さ
な
穴
を
発
見
し
た
。
こ
こ
か
ら
空
気
が
漏
れ
て
い
た
の
か
。
マ
ッ

ト
の
収
納
袋
に
修
理
キ
ッ
ト
（
接
着
剤
と
端
切
れ
）
が
付
属
し
て
い
た
の
で
、
そ
れ
で
穴
を
塞
い
で
す
ぐ
に
修

理
で
き
た
。
一
ヶ
月
半
も
の
長
い
旅
の
途
中
で
、
持
ち
物
は
何
か
し
ら
必
ず
壊
れ
る
、
く
ら
い
に
思
っ
て
準
備

し
て
お
く
と
い
い
か
も
し
れ
な
い
。

た
だ
、
修
理
道
具
も
種
類
が
増
え
る
と
重
く
な
っ
て
し
ま
う
。
無
人
島
に
行
く
わ
け
じ
ゃ
な
い
の
で
、
壊
れ
た

ら
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
で
接
着
剤
を
買
う
と
か
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
買
い
替
え
る
と
か
、
そ
う
い
う
対
応
で
も

良
い
と
思
う
。（
前
後
数
キ
ロ
に
わ
た
っ
て
人
家
す
ら
な
い
場
所
も
あ
る
け
ど…

…

）

片
付
け
が
済
ん
だ
ら
出
発
だ
。
藤
井
寺
を
再
訪
し
、
昨
日
は
バ
タ
バ
タ
し
て
で
き
て
い
な
か
っ
た
お
参
り
を
す

る
。
納
経
所
が
開
く
の
は
７
時
な
の
で
御
朱
印
は
も
ら
え
な
い
が
、
自
分
の
場
合
は
以
前
お
参
り
し
た
ぶ
ん
の

御
朱
印
の
上
に
重
ね
印
を
し
て
も
ら
う
だ
け
な
の
で
、
飛
ば
し
て
も
い
い
か
と
そ
の
ま
ま
出
発
し
た
。
そ
の
へ

ん
は
リ
ピ
ー
タ
ー
な
ら
で
は
の
気
軽
さ
が
あ
る
。

本文は仮組みのものです
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