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● 『歩く旅』をはじめて18年の著者が、『歩く旅』のおもしろさを
世に広めたい！ と書きおろした、『歩く旅』の手ほどき帳。

● スイスからハンガリーまで、河畔の風景や文化、その土地の人々
とのふれあいを楽しみながら歩いた約3カ月におよぶ『歩く旅』
の記録に加え、『歩く旅』をこれから始めたいという人のために、
準備や心構え、楽しく無事に歩くためのポイントを紹介。

●お金の持って行き方と

物価、硬貨の準備

●食料調達

●宿泊

●言葉と病気

●トイレ

●盗難

●洗濯と散髪

 　　　　などなど…

コラムも充実‼

76歳 ドナウ河1600kmを歩く
－源流からブダペストへ－
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