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【編著】
スタブロブックス／兵庫県加東市のひとり
出版社。社名の由来は陸上競技のスターティ
ングブロック。「その一歩を後押しする本づ
くり」を大切にしている。同時に「地方の出
版社」というスタンスを活かしたローカル発
の情報発信にも力を入れている。

【代表者プロフィール】
高橋武男／兵庫県加東市生まれ。コピーライ
ター、書籍編集者を経て2008年フリーの編集
ライターに。2014年に加東市にUターンし、
「自然あふれる田舎の自宅をオフィスにして、
好きな仕事をして暮らす」夢のライフスタイ
ルを実現。2020年、スタブロブックス設立。

地方を拠点に都市部との垣
根を越えたクリエイティブワー
クで付加価値を生み、得た利
益を地元に還元する、ウィズ
コロナ、アフターコロナ時代の
新しい働き方、暮らし方――。

内閣府地域活性化伝道師
『地方創生大全』著者

木下斉氏 推薦！
「かつて都市に出なければクリエイティブな

仕事ができないと言われていた。しかし、こ

の本を読めば、むしろ地方にこそクリエイ

ティブの最先端は存在することが分かる。仕

事だけでなく、生き方、子育て、全てにおけ

る創造性の自由度の幅が地方のほうが大きい

のだ。君たちもローカルクリエーターの一人

となり、地域を変える挑戦を始めないか」

【地方×出版】真鶴出版（神奈川県真鶴町）、

【地方×起業】フラー（新潟市）、【地方×企

画】シマトワークス（兵庫県淡路島）、【地方

×農業】藏光農園（和歌山県日高川町）、

【地方×コミュニティデザイン】牛飼勇太氏

（ 兵 庫 県 加 東 市 ） 、 【 地 方 ×IT】N’s

Creates（兵庫県三木市）

地方で活躍するプロフェッ
ショナルのインタビュー収録

地方移住、Uターンに興味の
あるクリエーター必読の書！


