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宮川理論
〜ホームランを全ての人に〜

著者：宮川昭正

広島県出身、広島工業高校-明治大。 高校時代は2年夏、3年春夏に甲子園出場 3年春はベスト
８に進出。 大学卒業後、広島工業高監督として92年夏の甲子園ベスト８ 95年春の選抜で２回戦
に進出。 2008年より、「宮川理論」の発信を開始。 これまでに述べ１８０名の指導員を育成し
幼稚園児〜プロ野球選手まで、幅広い年代の選手育成に関わる。 現在はベースボールアドバイ
ザーとして チーム、個人に対する野球指導や野球全般のコンサルティングを行う 広島工高時代

の教え子には、新井貴浩さん（元広島ほか）など

YouTube総再生回数
70万回突破！

県立広島工業高校の選手としても

監督としても甲子園ベスト８進出し活躍。

10年間で5000人以上が学んだ！
これまでの常識を覆す打撃理論。

・ホームランは究極のチームバッティング
・小さい選手ほどバットを長く持て

・ヘッドを下げろ
・身体を開いて打て
・ゴロは禁止
・インコースは腕をたたむな
・片手を離せ
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問合わせ
激増！


