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東日本大震災から10年。
防災と支援の両面から“その時”に備えよう

地震イツモノート
阪神・淡路大震災の被災者167人にきいたキモチの防災マニュアル

災害支援手帖

地震イツモノート
阪神・淡路大震災の被災者167人にきいたキモチの防災マニュアル

この国に暮らす限り、わたしたちは常に地震とつきあいながら

生きていかなければなりません。防災とどのように向き合うべき

なのか。本当の防災とはどういうことなのか。その解決の糸口と

なるのが「イツモ」という合言葉です。防災を生活の一部として

とらえ、心構えしていくことが、これからの防災の要です。

この本はお金での支援、モノでの支援、いろんな困ったことを

解消する小さなアイデアなど、災害支援の事例をイラスト満載で

紹介。NPOやボランティアの方々を取材して得られた、支援の

現場で本当に役立った事例を、荻上チキさんがわかりやすく紹介

する、みんなで楽しく学べるヒント集です。どのような災害支援

の対応がうまくいって、うまくいかなかったのかをテーマごとに、

あらゆる角度から検証し、失敗と成功事例を比較することで、

次にくる災害への備えを共有しましょう。
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