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トップブロガー梶ヶ谷陽子さん母娘で考えた整理収納。
家の中が心地いいと辛い日々も乗り越えられる

指定締切２月１５日

親子の整理収納（仮題）

問い合わせ先TEL：03-3221-8013

＜女性実用書ご担当様＞

●初めての親子共著
『おしゃれマナーBook 大人になってもこまらない! 整理整とん術』や『無印良品の整理収納』などの著書・監修で知ら
れる大人気の整理収納アドバイザー・梶ヶ谷陽子さんと、娘の一花（いちか）ちゃんの共著。
梶ヶ谷陽子さんにとっては、一年越しとなる待望の新刊。整理収納の本で、初めての親子共著になります（娘の一花
ちゃんは整理収納アドバイザーの資格を取得しました）

●「整理収納」を通した、より良い親子関係の築き方
子どもの性格に合わせた整理収納を親が一緒に考えてあげること、子どものお片付けや収納づくりをサポートしてあ
げること。それは、子どもの気持ちに寄り添う手段となり、子どもの成長を感じるきっかけにもなります。
本書では、具体的に子どもに対して親がどのような声かけをしたらよいのかを、梶ヶ谷陽子さんが日頃から一花ちゃ
んに伝えている話し方や言葉も紹介。「子どもが自分から片付けたくなる声掛け」の事例をたくさん紹介しています。

●おうち時間と整理収納
コロナ感染予防のステイホーム期間によって、大人にとっても子どもにとっても、家で過ごす時間が長くなりました。
「おうち時間」を家族がより快適に、笑顔で過ごせるように、このステーホーム中に梶ヶ谷陽子さんが実践してきた整
理収納や収納の見直しを、写真とともにたっぷり紹介します。

著者：母 梶ヶ谷陽子 娘 梶ヶ谷一花（いちか）
Bloom Your Smile代表。整理収納アドバイザーや住空間
収納プランナー、クリンネスト1級など暮らしに関わる資格
を多く持つ。
Amebaブログ「整理収納レシピ。」が話題を呼び、2015年6月
より公式トップブロガーとして活動。著書『無印良品の整理収
納』（GB）はじめ多数。

一花ちゃんは小学6年生。5年生の時に整理収納アドバイザー
2級の資格取得。
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