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ガイドブックには載らない
海外の“リアルな食”文化を
旅のエピソードとともに紹介！

12月中旬刊行予定

世界の台所探検
料理から暮らしと社会がみえる

岡根谷実里 著

オーストリア、コソボ・ブルガリア
モルドバ・ウクライナ・キューバ
コロンビア・スーダン・ボツワナ
イスラエル・パレスチナ・ヨルダン
インドネシア・タイ・インド、中国
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世界各地の台所をめぐる台所探検家・岡根谷実里が、
一般家庭の台所で現地の人と一緒に料理をすること、
食卓を囲むことを通してその国の食文化やカルチャーを
紹介します。家庭料理から広がる小さな幸せの大切さに
気づく“食と旅”のエッセイ。

岡根谷実里 (おかねや・みさと)
世界の台所探検家。1989年、長野県生まれ。世界各地の家庭の台所を訪
れて一緒に料理をし、料理を通して見える暮らしや社会の様子を発信してい
る。クックパッドニュース、日経DUAL等で記事やレシピを連載中。また、全国
の小中高校への出張授業も精力的に行なっている。訪問国/地域は60以上。

NHK「世界はほしいモノにあふれてる」
（2019年10月24日放送）にも出演


