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自分が好きなもの、興味を持っていることなどを
書いてみましょう。これからの人生で
やってみたいことなど、目標や夢が具体化するでしょう。

私の介護・看護について
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記入日　　       　    年　       月          日

介護の希望

看護・介護をしてくれる人に伝えたいこと

入院したとき看護をお願いしたい人 介護・看護などの費用

病気などで判断ができなくなったとき、財産管理を頼みたい人介護が必要になったときにお願いしたい人

第一希望 名前 　　　　　　続柄・関係

連絡先

第二希望 名前 　　　　　　続柄・関係

連絡先

第一希望 名前 　　　　　　続柄・関係

連絡先

第二希望 名前 　　　　　　続柄・関係

連絡先

□ 自宅で、介護サービスなどを利用しながら、家族にお願いしたい

□ 介護施設などで暮らしたい

□ 家族・親族の判断に任せる

□ その他（　　　　　　　 　）

□ 希望はここに記したとおりですが、可能な範囲でかまいません

□ 希望を記しましたが、判断は任せます。あなたの今の暮らしと将来を優先してください

□ その他（　　　 　　　　　         　　　　　　　）

□ 自分の預貯金・年金などの資産を使ってもらいたい

□ 加入している保険を役立ててほしい

□ 家族・親族の判断に任せたい

□ その他（ 　　　　　）

◎任意後見契約とは

◎委任契約とは

　認知症などで判断能力が低下したとき、財産管理や介護の手配を代行人にゆだねることを
「成年後見制度」といいます。成年後見制度には、任意後見制度と法定後見制度があり、まだ判

断能力がある時期に代行人（＝後見人）を事前に決めて契約をしておくのが「任意後見契約」で
す。公正証書の作成によって契約が成立します。

　財産管理や生活上の事務手続きを代理人に行ってもらうための契約です。本人と代理人の合
意によって成立し、内容も自由に決められます。本人の判断能力がある場合にも利用できます。

□  家族・親族などで頼みたい人がいる
第一希望 名前 　　　　　　続柄・関係

連絡先

第二希望 名前 　　　　　　続柄・関係

連絡先

□  任意後見契約、委任契約を結んでいる
名前 　　　　　　間柄

連絡先

内容     書類の保管場所

18 19

自分史年表自分史年表

歳

歳

歳

歳

歳

年号 出来事 世相・流行 年齢 私の歩み（出来事、出会い、思い出など）

1956年
昭和31年

1956～1960年（昭和31～35年）

1957年
昭和32年

1958年
昭和33年

1959年
昭和34年

1960年
昭和35年

日本住宅公団、団地への初の入居者募集
モナコ公国レーニエ３世、アメリカの女優グレー
ス・ケリーと結婚
比叡山延暦寺で火災
日ソ国交回復共同宣言
大阪で通天閣の再建完成
日本、国際連合加盟

東京・谷中の天王寺五重塔、放火により全焼
九州の諫早で集中豪雨により死者多数
ソ連、世界初の人工衛星スプートニク１号の打ち
上げに成功
日本、国連安保理非常任理事国に
日ソ通商条約調印
百円硬貨発行

売春防止法発効
テレビ受信契約が100万件を突破
日清食品、「即席チキンラーメン」を発売
一万円札を初めて発行（肖像は聖徳太子）
東京タワー完成
国民健康保険法改正

キューバ革命
チベット反乱が起こり、ダライ・ラマがインド亡命
皇太子明仁、正田美智子さんとご成婚
小澤征爾、ブザンソン国際指揮者コンクールで１
位入賞
伊勢湾台風
第１回日本レコード大賞「黒い花びら」

新日米安保条約調印
浩宮徳仁親王、誕生
ソニー、世界初のトランジスタテレビ発売
新安保条約、強行採決・自然承認
カラーテレビの本放送開始
高度成長政策開始

歌 「ケ・セラ・セラ」、「哀愁列車」、
 「青いドレスの女」
本 「太陽の季節」石原慎太郎、「金閣寺」
 三島由紀夫、「楢山節考」深沢七郎
映画 「ビルマの竪琴」、「早春」
テレビ NHK「お笑い三人組」
流行 日本初の週刊誌「週刊新潮」創刊

歌 「からたち日記」、「嵐を呼ぶ男」、  
 「おーい中村君」
本 「点と線」松本清張、
 「陽のあたる坂道」石坂洋次郎
映画 「裸の太陽」
テレビ 「月光仮面」、「私は貝になりたい」
流行語 団地族、ながら族

歌 「南国土佐を後にして」、
 「黄色いさくらんぼ」
本 「われらの時代」大江健三郎
映画 「人間の条件」、「灰とダイヤモンド」
テレビ 「おかあさんといっしょ」
流行 週刊誌の創刊相次ぐ
 「週刊現代」「週刊文春」

歌 「誰よりも君を愛す」、
 「アカシアの雨がやむとき」
本 「どくとるマンボウ航海記」北杜夫、
 「日本の黒い霧」松本清張
映画 「おとうと」、「太陽がいっぱい」
テレビ 「NHK青年の主張コンクール」
流行 ダッコちゃん人形

歌 「東京だョおっ母さん」、
 「有楽町で逢いましょう」
本 「氷壁」井上靖、「挽歌」原田康子
 「美徳のよろめき」三島由紀夫
映画 「喜びも悲しみも幾歳月」、
 「戦場にかける橋」、「道」
流行 ロカビリー、サイクリング
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自分史年表

歳

歳

歳

歳

歳

年号 出来事 世相・流行 年齢 私の歩み（出来事、出会い、思い出など）

1951年
昭和26年

1951～55年（昭和26～30年）

1952年
昭和27年

1953年
昭和28年

1954年
昭和29年

1955年
昭和30年

NHK紅白歌合戦、放送開始（第1回はラジオ放送）
連合国最高司令官マッカーサー、罷免
日本発のLPレコード発売
日本、国際労働機関（ILO）とユネスコに加盟
サンフランシスコ講和条約調印
黒澤明の「羅生門」、ヴェネツィア国際映画祭で最
優秀賞を受賞

「チャタレイ夫人の恋人」裁判
琉球中央政府発足
血のメーデー事件
ボクシング・フライ級で、白井義男が日本人初の世
界チャンピオンに
破壊活動防止法公布
日本、国際通貨基金（IMF）に加盟

NHKがテレビ放送開始
阿蘇山中岳が噴火
朝鮮戦争、休戦協定調印
民間テレビ（日本テレビ）が放送開始
独占禁止法、改正公布
東京に紀ノ国屋（日本初のセルフサービス式スー
パーマーケット）開店

マリリン・モンロー、ジョー・ディマジオ夫妻が来日
集団就職の列車運行開始
第五福竜丸、ビキニ環礁の水爆実験によって被災
自衛隊発足
青函連絡船が台風15号の暴風雨によって、座礁・
沈没
神武景気始まる（～1957年）

高松沖で宇高連絡船が沈没し修学旅行生らが多数
死亡
初のアルミ貨幣（１円）を発行
東京・後楽園ゆうえんち開園
広島で第１回原水爆禁止世界大会開催
東京通信工業（現ソニー）、日本初のトランジスタ
ラジオを発売

歌 「上海帰りのリル」、「ひばりの花売娘」
本 「浮雲」林芙美子、
 「三等重役」源氏鶏太
映画 「麦秋」、「カルメン故郷に帰る」
流行語 老兵は死なずただ消え去るのみ、
 社用族

歌 「リンゴ追分」、「テネシーワルツ」
本 「二十四の瞳」壷井栄、
 「真空地帯」野間宏
映画 「生きる」、「風と共に去りぬ」、
 「第三の男」
ラジオ 「君の名は」
流行語 火炎ビン

歌 「雪の降る町を」、「君の名は」
本 「火の鳥」伊藤整、
 「徳川家康」山岡荘八
映画 「東京物語」、「雨月物語」
テレビ 街頭テレビ・ブーム
流行 真知子巻き

歌 「高原列車は行く」、「お富さん」、
 「岸壁の母」
本 「潮騒」三島由紀夫、
 「女性に関する十二章」伊藤整
映画 「七人の侍」、「ゴジラ」、「ローマの休日」
テレビ プロレス中継が人気
流行 ヘップバーン・カット

歌 「月がとっても青いから」、
 「この世の花」、「別れの一本杉」
本 「広辞苑」、「世界大百科事典」
映画 「夫婦善哉」、「野菊の如き君なりき」
テレビ NHK「私の秘密」
流行語 三種の神器（白黒テレビ、電気洗濯機、
 冷蔵庫）
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断能力がある時期に代行人（＝後見人）を事前に決めて契約をしておくのが「任意後見契約」で
す。公正証書の作成によって契約が成立します。

　財産管理や生活上の事務手続きを代理人に行ってもらうための契約です。本人と代理人の合
意によって成立し、内容も自由に決められます。本人の判断能力がある場合にも利用できます。

□  家族・親族などで頼みたい人がいる
第一希望 名前 　　　　　　続柄・関係

連絡先

第二希望 名前 　　　　　　続柄・関係

連絡先

□  任意後見契約、委任契約を結んでいる
名前 　　　　　　間柄

連絡先

内容     書類の保管場所

貴店名・番線印

冊
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令和版
※本書はISBN978-4-902800-27-2「自分史年表＋エンディングノート」の改訂版です

自分史年表
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My Life これまでとこれから
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定価:1,200円（税別）　ISBN978-4-902800-31-9　C0077
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ブログや評価サイトにて高評価をいただいている「自分史
年表」と「エンディングノート」をまとめた前書を、新時
代令和に対応して再発売。読者からの要望に応え自分史
年表を1926年（昭和元年）〜2045年まで拡大。また
ノドまで開く最新のPUR製本を使い、書きやすさも向上
し、より丈夫になりました。これまでの自分の人生を振
り返り、これからの夢や生き方、もしもの時の備えと意
思を書き記す１冊として長年活用していただけます。

◆おもな内容◆
Part.1　人生を振り返る  自分史年表
私について／家族について／自分史年表　など　
Part.2　エンディングノート１ これからのために
私の好きなもの／旅の思い出／伝えたいこと／お金のこと／私の資産　など　
Part.3　エンディングノート２ もしもに備える
健康の基本情報／介護・看護／告知・終末医療／葬儀／お墓・納骨・供養／連絡先リスト／デジタル遺品
付録　100年カレンダー

1926～2019年の出来事や世相を
まとめた年表で時代を懐かしむ。
書き込み欄は2045年まで用意

もしもの時を考
えて自分の意思
を書き込める

自分史年表をまとめ
られる記入スペース。
方眼で書きやすい

法律用語につい
てのわかりやす
い解説付き

2つのノートが
1冊に!!

〜エンディングノート〜

〜自分史年表〜

With コロナの時代だからこそ。
「これまでとこれから」に思いを馳せ準備する

K&Bパブリッシャーズ 既刊補充のお願い実用書 ご担当者様へ

好評
発売中

B5判（182×257㎜）　128ページ　2色　
本体1,200円＋税　※返品フリー入帳

【PUR製本とは?】
新世代のPUR糊を使った製本で、従
来の無線綴じと比べ、「ページの開き
が良い」「開きの耐久性が高い」「温
度変化に強く保管に向く」などの利点
があります。長年にわたり使用・保
存する本書に最適な製本です。

2つのノートが
1冊に!!


