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冊
いま、台湾で隠居してます

日本での隠居生活から一転、いざ台湾へ移住。移住ノウハウはもちろ
ん、隠居目線で描く台湾で出会った人 と々暮らしが秀逸。
定価:1,400円＋税　ISBN978-4-902800-67-8　C0095

冊

20代で隠居
週休5日の快適生活

2015年に発売した大原扁理さん初の著作。ひきこもりじゃない、フ
リーターでもない、究極の遊び人生「隠居」ご提案!
定価:1,300円＋税　ISBN978-4-902800-28-9　C0095

新刊

著者　大原扁理（おおはらへんり）
1985年愛知県生まれ。25歳のとき、東京郊
外で週２日だけ働く週休5日の隠居生活を
開始。年収100万円以下で6年間暮らす。31
歳で台湾に移住し隠居生活へ

Ⓒ辛酸なめ子

緊
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４
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デビュー作『20代で隠居 週休5日の快適生活』から5年。
働き方改革や新型コロナの影響で、いまこそ求められる
「人類を救う隠居力」が台湾でゆるゆると進化 ！ 

小島慶子さん

一青妙さん推薦！
各界から
大反響

Ⓒ辛酸なめ子さん

20代で週休5日の隠居生活の後、30歳で17万円握りしめ、
台湾へちょっくら移住。散歩と思索と読書の「隠居」三昧！
月5万円の新生活でビックリもハラハラもヒョイとやり過ごし、
楽～に暮らして、元気で明るいマイノリティの人々にも出会う。
移住・部屋選び・衣食住・生活術…台湾でも自由に暮らす方法。
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K&Bパブリッシャーズ 12月新刊

辛酸なめ子さん、Phaさん、堀江貴文さん、宮田珠己さんらも絶賛す
る大原扁理さんの隠居スタイル。最近では両@リベ大学長（大ベスト
セラー・朝日新聞出版刊『本当の自由を手に入れるお金の大学』の著
者）も大原扁理さんの考え方をSNSなどで激賞。

各書店でのオンラインイベント出演、各地のラジオ出演も続々決定 ！
詳細は専用サイトにて公開中　https://pr.kb-p.co.jp/inkyo/


