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本体 1,400 円＋税

〈タバブックス宛 〉

3/4 くらいの身軽さ、ゆとり、余白のある生き方をさがす人ためのシリーズです
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好評〈シリーズ３/4〉第６弾 !

装丁◎ 惣田紗希
装画◎ のむらあい
判型◎ B6 版変型（173mm × 123mm）並製
頁数◎ 152 ページ
定価◎ 本体 1400 円＋税
発行◎タバブックス
発売◎ 2020 年 10 月中旬予定
ISBN978-4-907053-43-7　C0095

注目のライター餅井アンナ、初の単著！
心も体も防御力低め、四季折々の不調にやられ、落ち込みがち
な日々をつづり、宛先のない手紙を書き続けた二年間。書くこ
とで見つけた、あたらしい景色と生きる自信。不安な時代に向
き合う姿勢に、希望を感じる１冊です。

「こんにちは、調子はどうですか。挨拶代わりに「元気ですか」と聞か
れると、ちょっと言葉に詰まってしまう。私はもうずっとそんな感じ
です。だから、ここでは元気の有無は聞かないことにします。
元気があってもなくても、調子が良くても悪くても、あなたがこのお
便りを読んでくれていることが嬉しい。
今お便りを開いているそこは、どんな場所ですか ? どこであっても、
そこが居心地の良い場所であったらいいなと思います。」（本文より）

  新刊新刊

著者プロフィール：

餅井アンナ（もちい・あんな）

1993 年宮城県生まれ。ライター。食べること、
性、ままならない生活についての文章を中心
に書いています。連載に「妄想食堂」（wezzy）、
自主制作冊子に『食に淫する』『明け方の空腹』
など。『へんしん不要』が初の単著となる。
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＊お試し読み用本文プルーフ、著者手書き POP をご用意します＊
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