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中国・北京生まれ。ウー・ウェンクッキングサロン主宰。
北京師範大学を卒業後、１９９０年に来日し、アートディ
レクターの日本人男性と結婚、一女一男を設ける。
友人、知人にふるまった中国家庭料理が話題となり、
96年にサロンを開設。同年、主婦の友社『食材大辞典』
の餃子部門を担当、また98年にグラフ社『北京の小
麦粉料理』を刊行し、中国小麦粉文化の奥深さを伝
える。08 年高橋書店刊行の『ウー・ウェンの北京小
麦粉料理』はその集大成で、詳細なプロセス写真と
テキストで家庭における小麦粉料理を網羅する。近著
に『丁寧はかんたん』（講談社）、『愛しいおかず』など。

ウー・ウェンクッキングサロン
電話　03 - 3447 - 6171
h t t p : //www . c ook i n g s a l o n . j p /
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シンプルなレシピが人気の料理家、ウー・ウェンさん。その再現性の高
いレシピの裏には、研究し尽くされた料理のセオリーがありました。
ウー・ウェンさんのレシピで料理を作ったことがありますか？　
レシピに必要な材料や調味料は驚くほど少なくて、手順もかんたん、時間もさほどかかりません。な
のに、食べると細胞が芯から喜ぶような。料理は毎日のことで、そしてからだを作ってくれるのは食
事だけ。料理の仕組みはとても科学に近いものです。ほんの少し、「なぜこうなるのか」ということ
を意識するだけで、料理はもっと楽しくなります。塩の働き、油の温度の利用の仕方、素材の扱い方、
調理方法のこつを知って、レシピに振り回されず、日々の食事作りを負担なく、楽しく、そして合理
的に。作る喜びと発見に満ちた料理読本です。　　　　　　　　　　　　　　　　レシピ 34点掲載。

○ウー・ウェン　来日３０年、テレビや雑誌でおなじみの家庭料理の第一人者。素材をとことんおいしく食べるための料理で支持を集める。
『北京小麦粉料理』『丁寧はかんたん』『愛しいおかず』など著書多数。
○タブレはマガジンハウス「クウネル」編集長「クロワッサン」副編集長を務めた編集・太田が立ち上げた版元です。

　　受注 FAX　　      03-6804-9523　( タブレ )
●取引取次：鍬谷書店　  

    鍬谷書店経由でトーハン、日販などすべての帳合取次に納品可能です。
　 ※見計らい配本は行っていませんので、事前にご注文をお願いいたします。
　 ●返品は随時承ります。［返品了解・太田］

　　　　　　　　　　　　[ 受注用アドレス ] order@taboule.jp

［12月新刊］   　　　              12 月 10日発売予定　　　●実用／料理読本

貴店印

ご担当

ご注文

    
                   部

          
               料理の意味とその手立て　ウー・ウェン著
　　　　　　定価：本体 2300 円 [ 税別 ]　　　　　　12月 10日発売
　　　　　　ISBN978-4-910402-00-0 C2077　　　　　    　　タブレ

　　　　　　　連絡先 order@taboule.jp    携帯 09015404203      太田

よろしくおねがいします！


