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発達障がいのある子との関わり方に、
センスはいらない！　タイムリミットもない！

15 年間で 300 名以上の療育実績、
700 名以上の保護者支援を行ってきた著者が
保護者と子どもをハッピーにする36のポイントをわかりやすく紹介

梓書院　新刊のお知らせ

著者略歴

南川 悠（みなみかわ・ゆう）
重度知的障がいを持つ兄の影響により障がい児教育に興味を持ち、大学在学中より発達障がい児に
対しての個別での訪問型療育支援を行い、主に発達障がいを持つ未就学児に対して適切な人との関
わり方を教える。
その後、福岡市内の発達障がいを専門とした医療機関に就職。15 年間で未就学から高校生までの発
達障がい児 300 名以上の療育実績を持ち、さらに勉強会（ペアレントトレーニング・サポートブック作
成方法指南・お悩み相談）や訪問支援による約 500 名以上の保護者支援を担当した。
現在は放課後等デイサービス事業所において、管理者兼児童発達支援管理責任者として、発達障が
いを持つ子どもたちが安心して活動できる環境を日々提供している。また、同時に全国的にも少ない放
課後等デイサービス事業所が主催する形で発達障がいの子を持つ保護者向けの勉強会・他事業所
の職員研修も行っている。

精神保健福祉士 　　　　　　　　　　　　
発達子どもアカデミー施設長  南川　悠

保護者の皆様！あなたのせいではありません。
もちろん子どものせいでもありません。親も子も毎日一生懸命頑張っています。
この本は保護者の皆様の見方です。肩の力を抜いてお読みください。
一緒に我が子に合った効果的な関わり方を無理なく楽しく見つけていきましょう！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　―――「まえがき」より

あなたは一人ではありません。
大丈夫。みんなで歩いていきましょう。

９月30日発売！
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