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 【8月27日発売】

定価：本体2000円［税別］ISBN978-4-86559-217-7　C1073

歌と身体のメカニズム
自然で美しい声を求めて

石野健二  ［著］　

定価：2000 円［税別］ 　A５判・並製・160頁
ISBN978-4-86559-217-7　C1073

自然で無理のない発声とは何か?
人体の構造にもとづいて実証 !
美しい声の秘密がいま解き明かされる！

石野健二  ［著］　

自然で美しい声を求めて

「とかく個人の感覚のみに
頼りがちな声楽テクニックの
普遍的な解がここにあります」信長貴富さん（作曲家）推薦！

多数のイラストで、簡単な補助運動を図解！

有力合唱団のヴォイストレーナー、
指揮者として活躍する著者が、
これまでの声楽の専門書にはなかった
具体的な発声法を科学的に解説！

歌と身体のメカニズム
うた しんたい

●発声のメカニズム、トレーニング方法、歌唱への応用法
　などをきわめて具体的にわかりやすく解説。
●発声における筋肉の支えを「動的バランス」という視点
　からとらえ、いかにして声を支え、力の抜けた感覚を得
　るかを詳述。

うた しんたい

のぶなが　たかとみ


