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人文書 ご担当者様

返品条件付。
返品了解者名 大出（おおで）

メンタリストDaiGoさん紹介！

＊ 店舗名の間違い，FAXがご不要な場合はお知らせ下さい。 また，FAXの誤着がございましたら，お手数をお掛けしますがお知らせ下さい。

自己啓発書 ご担当者様

心理学書 ご担当者様

「質疑応答＆自宅でできるメン
タルの鍛え方について」
（4/14公開動画）にて
『4枚組のCDで実践する
マインドフルネス瞑想ガイド』
が紹介されました！

＊ 画像はメンタリストDaiGoYouTubeチャンネルより

4枚組のCDで実践する
マインドフルネス瞑想ガイド
Ｊ. カバットジン 著 春木 豊，菅村玄二 編訳

冊

978-4762828102／A5・80頁 3800円＋税

ヨーガの技法を採り入れ,ストレス低減や
癒しの効果が知られつつあるマインドフルネス瞑想。
音声ガイダンスに導かれながら正確に実践していく。

不安がつづく毎日でたまるストレスを，自宅で解消
できる！

ご担当者様名貴店番線印

こちらもオススメ！👇
マインドフルネスストレス低減法
Ｊ．カバットジン 著 春木 豊 訳
978-4762825842／四六・408頁・2200円＋税

小社の不動のロングセラー！
DaiGoさん動画や朝日新聞書評で紹介された実績あり！

マインドフルネス認知療法ワークブック
ジョン・ティーズデール 他著
小山秀之，前田泰宏 監訳／若井貴史 スクリプト監訳
関根友実 CDナレーション
978-4762830358／B5・256頁・3600円＋税
こちらもCDつき。本文の解説と音声ガイドに沿って
瞑想実践し，さらにはワークブック形式で振り返りが
できる本。

冊

冊


