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はじめに――毎日違う料理を作るんだ！

第一章 わがままなワンタンとハッシュドブラウンポテト
暮らし、見えない足下／美味しい時短／消費社会下の家庭料理
／ゆとりの天才／静かな戦い

実食！ 小林カツ代×栗原はるみレシピ対決五番勝負（前半戦）
第１戦 昼の副菜「キューカンバーサラダ×自家製ピクルスミックス」
第２戦 昼の主菜「じゃが芋スパゲティ×スパゲッティミートソース」

第二章 カレーライスでもいい。ただしそれはインスタントではない
手作りと簡易化／村の味／毎日がごちそう／ねじれた継承／贈与の拠点

実食！ 小林カツ代×栗原はるみレシピ対決五番勝負（後半戦）
第３戦 夜の副菜「大根たらこ煮×じゃがいものニョッキ、

レンジトマトソース」
第４戦 夜の主菜「食べるとロールキャベツ×煮込みれんこんバーグ」

第三章 なぜガーリックはにんにくではないのか？
正しい料理／脱構築の末路／欲求を知り、満たす
／にんにくではダメなんです／「我が家の味」のデータベース
／動物的消費の彼方／ホワイトキューブのもそもそメシ

実食！ 小林カツ代×栗原はるみレシピ対決五番勝負（最終戦）
第５戦 夜の汁物「なすとそうめんの汁×かぼちゃの冷たいスープ」
レシピ対決五番勝負を終えて

おわりに――暮らしはデザインできるか？

【目次】

「
私
、
結
婚
し
た
ら
毎
日
違
う
料
理
を
作
る
ん
だ
！
」
知
人
が
発
し
た
こ
の
言

葉
に
誘
わ
れ
て
文
化
人
類
学
者
は
「
家
庭
料
理
」
と
い
う
フ
ィ
ー
ル
ド
に
お
も

む
く
。
小
林
カ
ツ
代
や
栗
原
は
る
み
ら
料
理
研
究
家
の
著
作
か
ら
レ
シ
ピ
投
稿

サ
ー
ビ
ス
「
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
」
ま
で
、
数
々
の
レ
シ
ピ
を
も
と
に
調
理
と
分
析

を
繰
り
返
し
、
生
活
と
学
問
を
往
復
し
な
が
ら
家
庭
料
理
の
変
遷
を
追
う
。

心
を
込
め
た
手
作
り
が
大
事
な
の
か
、
手
軽
な
ア
イ
デ
ィ
ア
料
理
が
素
晴
ら

し
い
の
か
、
市
販
の
合
わ
せ
調
味
料
は
「
我
が
家
の
味
」
を
壊
す
の
か
、
料
理

の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
は
何
を
も
た
ら
す
の
か
？

様
々
な
問
い
と
倫
理
が
齟
齬

を
伴
い
な
が
ら
結
び
つ
く
。
日
々
の
料
理
を
作
り
食
べ
る
こ
と
、
そ
れ
は
暮
ら

し
と
い
う
足
下
か
ら
私
た
ち
自
身
を
考
え
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

『ブルーノ・ラトゥールの取説』(月曜社)
で構想した方法論を「家庭料理」という具
体的な事例に即して展開し、〈暮らしのデ
ザイン〉や〈料理〉について問う！


