
アルフレッド・アドラー　(Alfred Adler 1870年 -1937年)
オーストリア出身の精神科医、心理学者、社会理論家。フロイトおよびユングとともに現代のパーソナリティ理論や心理療法を確立し、
個人心理学を創始した。実践的な心理学は、多くの人々の共感を呼び、アドラーリバイバルともいうべき流行を生んでいる。
長谷川早苗
独日翻訳者。訳書に、アドラー『生きる意味』（興陽館）、セドラチェク＆タンツァー『資本主義の精神分析』（共訳、東洋経済新報社）、ラルセン他『メ
ディカルヨーガ』（ガイアブックス）、ビットリッヒ『HARIBO占い』（阪急コミュニケ―ション）他。本書は英語原書からの翻訳となる。
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『Menschenkenntnis（Understanding Human Nature）』邦訳。

なぜ心は病むのか
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生きる意味
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Aアドラーの代表作。
その前編。
 
人間の本性を知れば、世界は驚くほどシンプルだ。
心理学の巨匠アドラーが平易な言葉で饒舌に語った
人間の幸福論。「人間の本性」を詳細に明らかにしていく。
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