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齋藤孝 著
四六判／並製／240頁／予価本体1300円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-249-8 C0095

話題書・人文・ビジネスご担当者様

東大勉強力
どんな試験も突破する！ 大人もこの方法で成果が出せる！

（仮題）

（仮題）

齋藤孝
「東大生」は
   どんな勉強をしているのか。
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齋藤孝 著
四六判／並製／240頁／本体1300円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-240-5 C0095
本は読んだらすぐアウトプットする！

東大勉強力

2 刷

齋藤孝 著
四六判／並製／224頁／本体1300円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-229-0 C0095
すぐ使いこなせる知的な大人の語彙1000 2 刷※既刊の注文は、新刊と同時の

　搬入を希望します。

東京大学卒
明治大学教授

一瞬で図解化するノートスキル
集中力をあげる「東大勉強法」
３段階で目標をつくって勉強する
勉強する最強の段取り術
使ってこそ覚える「東大勉強力」―〝忘れない頭〟をつくる
燃費のいい頭をつくる（100アウトプットするために120インプット）
勉強したことはすぐに人に話す（東大生は授業が終わってすぐに、いま学んだことを話し合う）
数字に強い頭をつくる
英語に強い頭をつくる
歴史に強い頭を持つ

東大OBで多くの勉強法を実践してきた斎藤先生が究極の勉強法を公開！
この「東大勉強力」で、
「あらゆる試験に受かる！」「大人も成果を出せる！」「頭がぐんぐんよくなる！」
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