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●子どもが自分に自信をもち、自分を
大切にできるようになります。
●ちょっと自信のない若者や、疲れた
大人の心もよみがえらせます。
●それぞれに英語と日本語、そして、短
いメッセージが　ついています。
●心に水と栄養をあたえ、
　１日ずつ育てていく本です。

★日本語版によせて ジェリー・モー（著者代表）
日本のみなさん、この本は子どもたちが健康的にバランスよ
く成長するためにかならず役に立つはずです。あなたが親な
ら、子どもとの関係を愛情を持って深めるのに役立つでしょ
う。あなたが若者なら、社会で認められ、思いやりのある
大人に成長するための強力なツールとなります。子どものあ
なたも、大人のあなたも、この本によって、自分がこの世に
ただ一人の宝物のような存在であることを思い出すでしょう。

さあ、すばらしいあなたを発見する旅へ出発
しましょう！

★推薦：飯盛会倉光病院院長 倉光かすみ
　著者のジェリー・モーは高名なチャイルドセラピストです。
この本は月日ごとに変わる挿絵を見ても楽しく、英語や日
本語を声に出して読んだり、メッセージをしみじみ読んだり、
いくつもの楽しさが味わえることでしょう。楽しくページをめ
くりながら、あなたに輝く日が訪れることを祈っています。
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１日１文あなたの心を育む言葉を贈ります。

日本語訳・メッセージ

プロフィール

ジェリー・モー／ペティ・フォード・センター子どもプログラムディレクター、NACoA理事
キャシー・ブラウン／NPOレインボーディズ最高責任者
ベティ・ディアンジェロ・ラポルテ／ソーシャル・ワーカー
水澤都加佐／HRI 所長、カウンセラー、スーパーバイザー。主な著書に『仕事で燃えつきない

ために』（大月書店）、『あなたのためなら死んでもいいわ』（春秋社）、『高機能
アルコール依存症を理解する』（星和書店）他多数。


